SOMATIC EXPERIENCING®
6 MODULOS SZAKMAI KEPZES

A trauma az élet velgjargja.
A traumafeldologzas is.”

Dr. Peter Levine
Ebbodl az dsszefoglaldbol megtudhatod, hogy

< mit tartalmaz a Somatic Experiencing® Szakmai Képzés;
< mire valo;
< kinek ajanljuk;
< melyek a Képzésre jelentkezés kdvetelményei;
< milyen hosszu a Képzés;
< mennyibe kerul;
< mikor indul a kovetkezé évfolyam;

< plusz egy kis ajanlott olvasni- és néznivalo.
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A KEPZES UTEMEZESE ES FELEPITESE

A Somatic Experiencing® Szakmai Képzés a trauma elmélet neurofiziologiajahoz, valamint a
traumafeldolgozas alapelveihez kinal atfogo, melyrehatd tudast és ,térképet”.

Az SE® a test és az idegrendszer reakcioira fokuszal, hogy kezelje a traumak és stressz okozta tlineteket.
A modszer alapelve, hogy a traumas élmények nemcsak az elmében, hanem a testben is nyomot
hagynak, példaul izomfeszlltség, szapora szivverés vagy légzési nehézségek formajaban. Az SE® célja,
hogy segitse a klienseket a testben rekedt tulélési energiak felszabaditdsaban és a természetes

dnvédelmi reakciok befejezésében, amelyek a traumas esemény soran megszakadtak.

Az intenziv, 6 modulos képzés 2,5-3 évet vesz igénybe, és tanévenként 2 db 6 napos modulbodl &ll
(6sszesen 36 nap tantermi tanulast biztositva). Ez a nyujtott iddkeret lehetdséget ad a résztvevéknek
arra, hogy az Ujonnan szerzett készségeket mind maganéleti, mind szakmai téren gyakoroljak és

biztonsagosan elsajatitsak.

Az oktatas angol nyelven folyik, magyar szinkrontolmacsolassal, specialis tolmacstechnika hasznalataval

(az oktato folyamatosan beszél). A Képzés helyszine Budapest, a részvétel formaéja kizarolag személyes.

A Modulok alatt az oktatasi napok altalaban 10-18 oraig tartanak. Egy-egy nap soran a hallgatok
bdséges elméleti tudast kapnak, sor kerdl u.n. demodkra, azaz gyakorlati bemutatokra, valamint 3-4 fés
kiscsoportokban torténd gyakorlasokra.

Ez alatt az id6 alatt a hallgatoknak lehetéségik van jobban megismerkedni egymassal, valamint

tanulocsoportokat alakitani, melyekben a két modul kozti idében tudnak gyakorolni.

Az oktatdt nagy létszamU tapasztalt asszisztensi csapat tdmogatja, akik koézott magyar és kulfoldi
szakemberek egyarant vannak.

A gyakorlasok soran minden kiscsoporthoz egy képzett, tapasztalt asszisztens csatlakozik, tamogatva
ezzel a biztonsagos és élménydus tanulast.

A Keépzést kisérd asszisztensek felkérheték a Modulok kozti gyakolocsoportok tamogatasara is.



MIT TANULUNK A 6 MODULOS KEPZES ALATT?

Kezdd év (1-2. Modul)

Traumafeldolgozashoz szlikséges alapvetd tudas- és készségfejlesztés az SE® biofizioldgiai modelljeben.

v' Atraumatikus stressz fizioldgiaja és annak a vegetatividegrendszerre gyakorolt hatasa.

v Az SE® modszertan egyik alapelvének, a testérzetek kovetésének gyakorlasa, hogy hozzaférjink a

vegetativ idegrendszer valaszaihoz.
v' Az un. titrdlas megtanuldsa és az "atélt érzeten” keresztll a folytonossag kiépitése.

A készenléti valasz neurofiziologidjanak aspektusai: védekezd orientacié / harc / menekilés /

lefagyas, deaktivacio és befejezés, valamint felfedezé orientacio.

v Az SE® modszertanban hasznalt, un. testérzet kovetdé munkaval fejlesztjik azon készségeket,
melyekkel tamogatjuk a "fenyegetettségi reakcid ciklus" és a "befejezetlen tulélési valaszok"

befejezését és teljes lefutasat.

v Megtanuljuk az SE® trauma-Ujratargyalasi folyamat titralasat, hogy biztositsuk az élmény
egeszséges integraciojat.

v' Stephen Porges polivagalis elmeéletén keresztll elkezdjik mélyebben megismemi a vegetativ

idegrendszer mikodését.

v A SIBAM (Sensation - testérzet, Image - kép, Behavior - viselkedés, Affect - érzelem, Meaning -

jelentés) SE® modelljének megértése és jelentdsége trauma esetén.

v' Az dsszekapcsolodasi dinamikak megértése: a SIBAM elemek tul- és alul-tarsitésa, a fizioldgiai

valasz elemei, traumatikusan stresszeld helyzetekben.

v Onszabalyozas - képesek legyiink azonositani, normalizalni és stabilizalni a traumatikus reakcidkat.

Olyan keépességekre tesziink szert, melyekkel elkerlilhetd az Ujra-traumatizalas csapdaja.
v Kliensek tdmogatasa az egészséges hatarok helyreallitasaban és fenntartasaban.

Hatékony intervencios eszkdzok elsajatitasa, melyek hosszitavi megoldast kinalnak az akut és

kronikus traumas tlnetekre.
v" Hogyan tudjuk integralni az SE®-t mar meglévé szakmai praxisunkba.

v' Az érintés megfelel6 hasznalata SE® kontextusban.



Kozépfok (3-4. Modul)

Az SE® modellben targyalt kilénboz6 trauma kategoriakrol tanulunk.

Elsajatitjuk a kategoriak alap jellegzetességeit és ismérveit, valamint specidlis megkdzelitéseket és
intervenciokat tanulunk a velik valo hatékony munkahoz.

Ezt a tudast sok egyéb, traumatikus vagy fokozott stresszel jaro eseménnyel vald munkanal lehet alkalmazni.
Ezen kivll tanulunk a traumatikus stressz fiziologiajarol és annak a vegetativ idegrendszerre gyakorolt

hatasarol.

v Globélis (egész szervezetre kiterjedd) Intenziv Aktivacio: szilletés eldtti és perinatélis trauma, korai

trauma, altatas, fojtogatas, fulladas, fuldoklas.

v Intenziv behatds / fizikai védekezés kudarca: esések, erds behatdsu balesetek, fejsérilések,

motorbalesetek és mas, intenziv behatasu balesetek.

v Elkertlhetetlen tdmadas: testi sértés / tdmadas, allat ltali tamadas, bantalmazas, szexudlis erdszak,

meggatolt menekules.

v' Fizikai sérilések: mutet, altatas, égések, mérgezes, baleset vagy tamadas kovetkeztében leétrejott

sérilések.

v Természeti és ember altali katasztrofak: foldrengés, tlzeset, tornadd, féldcsuszamlas, habord,

terrorizmus.
Horror, borzalmak: baleset, erészak, vagy bantalmazas szemtanujanak lenni.
Kinzas és ritualis bantalmazas: haborus kinzasok, koncentracios tabor.

Erzelmi trauma: stlyos elhanyagolas, elhagyas és veszteség, folyamatos bantalmazas.



Halado év (5-6. Modul)

Az SE® elméletének és gyakorlatanak tovabbi elmélyitése, integracioja, mikozben fejlesztjik a kliensre
torténd rahangolddasi képességiinket. Megtanulunk komplex traumaéval és tlinetegylttesekkel (IBS,
fibromyalgia, kronikus kimertltség) dolgozni, tovabb mélyebben megismerkediink az érintés hasznalataval

az SE® modszertanaban.

v" Tanulunk a stabilizacio fontossagarol komplex traumaval folytatott munka esetén.
Megismerjik az SE® komplex traumaval vald munka soran alkalmazott "kdvetkezetesség
koncepci6"-jat.
Finomitjuk az érintés készségét a "tartalmazas és kovetkezetesseg" tamogatasa érdekében.

Megismerjik a vegetativ idegrendszeri diszregulacio és az SE® modell tlinetegyittesek kozotti
kolcsonhatasokat (kolesdnds kapcesolat hianya a szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer
kdzott).

v" Tovabb meélyitjik a polivagalis elmélet megértését a tinetegylttesekkel vald munkaban.
Finomitjuk a szikséges SE® készségeket — titralas és pendulacio — a hiperszenzitiv és tlineteket
mutato kliensekkel térténé munkahoz.

Megismerjik az SE® modellt a szemekkel valé6 munkahoz.

v Megtanuljuk az SE® érintés-alapu technikait annak érdekében, hogy kilonbozd kategoriaju
traumakkal is tudjunk dolgozni.

v' Megismerjik, hogy az SE® hogyan hasznalja az izlileteket, testszelvényeket és a zsigereket, annak
erdekében, hogy hozzaférjen a vegetativ idegrendszer valaszaihoz, tamogatva a befejezetlen tulélési
reakciok befejezését.

v Kérbejarjuk az SE® és az SE® érintés mar meglévd praxisba torténé integralasanak kérdéseit,

lehetdsegeit.



TANAROK ES ASSZISZTENSEK

Minden egyes modult a Somatic Experiencing® International (SEI) kiképzé csapatanak (SEI Faculty Member)
egy-egy tagja tart.
Minden évben mas tanarral dolgozunk, hiszen mindegyikik a sajat egyedi, kilénleges karakterével és

tapasztalataval szinesiti a tananyagot, mely segit tovabb gazdagitani a tanulas és tapasztalas élményét.

A jelenleg futd Képzés tanarait itt talalod.

A kovetkezd budapesti Somatic Experiencing® Szakmai Képzés 2027. junius 1-én indul, felkért tanaraink:

Kezd6 év — Doris Rothbauer — pszichoterapeuta, SEP Kiképzo

Doris Rothbauer képesitett pszichoterapeuta, aki tanarként és trénerként dolgozik a
vilag kilonbozé orszagaiban, illetve sajat praxisaban, Minchenben tobb, mint 25 éve.
Eredetileg kommunikaciot és kognitiv pszichologiat végzett, illetve tréneri végzettséggel

rendelkezik NeuroLinguistic Programming-ben, azaz NLP-ben (Dr. Christina Hall) is.

Ezenkivil szupervizori jogosultsaga van a NARM (Dr. Lawrence Heller), valamint a

Neuroaffektiv Fejlédéspszichologia (Dr. Susan Hart és Marianne Bentzen) modszertanokban.

Kozépfok - Kavi Gemin - CO, MT, RCST, BCST, SEP Kiképz6

Oszteopata és kranioszakralis képz6, Kavi az International Institute for Craniosacral
Balancing® tanara és tarsigazgatoja, valamint a Somatic Experiencing® kiképzo
csapatanak tagja. Az SE® modszertan tanaraként Kavi az anatomia, a fizioldgia és a

neurobioldgia terén megszerzett tudasat és irantuk vald rajongasat osztia meg

csoportjaiban - tisztan, szenvedeéllyel és kreativitassal.
Haladd év - szervezés alatt

Az oktatot és a didkokat nagy letszamu asszisztensi csapat is tamogatja, akik kozott tobb magyar szarmazasu,

illetve magyarul beszelé asszisztens is megtalalhato. Ide kattintva ismerkedhetsz vellk:

£EARAEET



https://www.sehungary.com/tanaraink-es-a-csapat
https://www.sehungary.com/kepzes
https://www.sehungary.com/doris-rothbauer
https://www.sehungary.com/kavi-gemini

JELENTKEZESI ELOFELTETELEK

Kinek ajanljuk a Képzést?

A Somatic Experiencing® Szakmai Képzés egy tovabbképzési program, melynek célja, hogy a traumatizalt
vagy stressz alatt allo egyénekkel foglalkozd szakemberek készségeit fejlessze. A Képzésre vald
jelentkezésnél fontos szempont, hogy a jelentkezd lehetéleg aktiv praxissal rendelkezd szakember legyen
annak érdekében, hogy a Képzés soran tanult technikakat azonnal alkalmazni, gyakorolni tudja.

Szakmai gyakorlaton lévo, vegzds diplomasok adott esetben ez aldl kivételt élvezhetnek.

A jelentkezéseket minden esetben egyedileg biraljuk el.

Elsé sorban az alabbi terlletekrél varjuk a jelentkezéket:

v Mentélis egészséglgyben dolgozok:  pszicholdgusok, pszichiaterek, pszichoanalitikusok,
pszichoterapeutak, szociadlis munkasok, tanacsadok, hazassag- és csaladterapeutak,

muvészetterapeutak, stb.

v Orvosi és alternativ gyogyaszat szakemberei: orvosok, apolok, névérek, gydgytornaszok,
foglalkozasterapeutak, kiropraktérok, mentdszolgalatnal dolgozok, sebészek, szilészek, babak,

akupunktérok, orvos-természetgyogyaszok, stb.

v Bodywork (a fizikai testtel dolgozd) szakemberek: masszazs terapeutdk, Rolfing terapeutdk,

kranioszakralis terapeutak, Feldenkrais practitioner-ek, joga terapeutak, stb.

v’ Egyéb: elsdsegélynyujtok, kriziskdzpont munkatarsak, oktatok, mediatorok, lelkészek, tanarok, stb.

Korabbi hallgatoink elmondasa szerint a Képzés soran nagyon sokat fejlédott az onismeretik, tobben
beszamoltak arrdl, hogy ,jobb emberekké, jobb segité szakemberekke valtak”. Az dnismereti fejlddés a
Keépzés jotékony hatasa, de fontosnak tartjuk hangsulyozni, hogy az SE® Képzés elsé sorban szakmai képzés

és nem Onismereti folyamat!

Ajanlott

A Képzés megkezdése el6tt 1-3 SE® Uleést javaslunk venni sajat élményként, mely egyénre szabott gyakorlati

bepillantast enged az SE® mddszertanaba, illetve hozzajarul az énszabalyozas alapjainak elsajatitasahoz.




Bevezetd Workshop

Az SE® Keépzés minden résztvevdjenek részt kell vennie egy U.n. Bevezeté Workshopon a Képzés
megkezdése elott.

Ez alatt a hétvégi Workshop alatt olyan készségeket és eszkozoket kinalunk, melyeket a résztvevék azonnal
- mind magan, mind szakmai terlleten - alkalmazhatnak az Onszabdlyozas tamogatasara, illetve a

,szabalyozatlan” (diszregulalt) idegrendszer tiineteinek enyhitésére.

A készségeket sajat éiményl gyakorlatok, bemutatok és elmélet segitségével épitjik fel, hogy biztonsagos
eszkoztarat kinalhassunk az 6nszabalyozas fejlesztésehez.

A Workshop online kerll megrendezésre, felépitése a Képzés moduljainak napjaihoz hasonlo. A program
mindkét napon 10 — 17:30-ig tart, az oktatas angol nyelven folyik magyar szinkrontolmacsolassal a Zoom
tolmacssavjanak hasznalataval. Az oktatot és a résztvevoket ebben az esetben is népes asszisztensi csapat

témogatja.

Amennyiben érdekel az SE® vagy a Szakmai Képzés, de nem vagy biztos benne, hogy ez a te utad, a 2 napos
Bevezetd utan teljes bizonyossaggal el fogod tudni donteni, hogy szeretnél-e kepzddni ebben a mddszerben,

vagy inkabb egyéni folyamatban vennél részt egy SE® szakember (SEP) tamogatasaval.

A kovetkezd Workshop részleteit itt talalod

A Képzésre torténd jelentkezés menete

Minden jelentkezdnek ki kell toltenie a jelentkezési Urlapot, és csatolni az alabbi dokumentumokat:
e szakmai Onéletrajz
e motivacios levél (rovid leiras arrol, miért érdekel a traumaval vald munka)
e 2 dbszakmai ajanlas
e szakmai szervezeti tagsagot igazold dukumentum (opciondlis)
e Onarckép

e Bevezetd Workshop részvételi igazolas

A Képzés eldfeltételeirdl itt olvashatsz bévebben.



https://www.sehungary.com/bevezeto-workshop-marielle
https://www.sehungary.com/elofeltetelek

KEPZESI KOVETELMENYEK

Jelenlét

Ha egy Modul egyik részérél lemaradsz, lehetéséged van a potlasra Ugy, hogy minden hianyzd napért egy
szupervizids orat veszel, a kovetelmeényekben szerepld szupervizios érak felett pluszban.

Ha valamilyen rendkivili ok miatt egy teljes modul kimarad, az kilon megegyezés alapjan, az elméleti
videoanyagok megtekintésevel, illetve a tapasztalati gyakorlatok megismeréséhez sziikséges minimum 2 db

szupervizios ora teljesitésével potolhato.

Konzultacios kovetelmények
Ha szeretnél okleveles SE® Practitioner (SEP) lenni, akkor egy U.n. Session Provider SEP-el
- 15 kredit értékl sajatéimeény-fokuszd (mindig egyéni) és

- 18 kredit értékl szupervizio-fokuszu (lehet egyéni vagy csoportos) konzultacios drat kell teljesitened

A konzultacios kovetelmeények részleteirdl és arakrol itt olvashatsz bévebben.
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https://www.sehungary.com/koevetelmenyek

TANDI)

A tandij tanévenként kilon fizetendd és minden évben az alabbiakat tartalmazza:

e Kettd db 6 napos modul egy SEI (Somatic Experiencing® International) altal elismert kiképzével (SEI
Faculty Member)

e Tanuldsodat tdmogatd, nagy létszamu asszisztensi csapat (3-4 résztvevore jut egy asszisztens)

e Szinkrontolmacsolas

e Tanuldi Portal jogosultsag — ezen a fellleten éred el a Képzés elméleti anyagarol készilt felvételeket,
az oktato altal hasznalt diasorokat, valamint egyéb informaciokat és segédanyagokat — angolul és

magyarul egyarant.

A jelenleg futd Képzés Kezdd évének (Modul 1-2) érai igy alakultak:

o egyosszegli fizetés esetén 1.800 EUR + 27% Afa vagy 736.000 HUF + 27% Afa
o részletfizetés valasztasa esetén 2.000 EUR + 27% Afa vagy 820.000 HUF + 27% Afa

A részletfizetés (temezése: a képzési dijat a jelentkezésed elfogadasatol kezdve havi 400 EUR + 27% Afa
(vagy 164.000 HUF + 27% Afa) 6sszegben fizetheted Ugy, hogy az 1. modul megkezdéséig legaldbb 2 részlet,

a 2. modul megkezdéseig az utolso részlet is befizetésre kerl.

Tovabbi informaciokat a tandijrol itt talélsz.

Hallgatoinkkal — a vonatkozo jogszabalyokban foglaltak szerint — tanévenként kilon Hallgatoi Felndttképzési

Szerzédést kotlink, a tandij 6sszegérdl pedig minden esetben afas szamlat allitunk ki.
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https://www.sehungary.com/tandij-es-fizetes

OLVASNI- ES NEZNIVALO

Ha szeretnél jobban elmélyedni az SE® mddszertanaban, ime egy kis izelité.

Konyvek

e Peter A Levine: A trauma gyogyitdsa — Gyakorlati Program tested bdélcsességének

Ujrafelfedezéséhez
e Peter A. Levine: A Tigris felébresztése — Hogyan dolgozhato fel a trauma?
e Maggie Kline és Peter A. Levine: Derult eghdl villamcsapas — Hogyan vertezzik fel a gyerekeket

trauma ellen?

e Deb Dana: Lehorgonyozva - Ismerd meg az idegrendszered a polivagalis elmélet alkalmazasaval!

Cikkek, videdk:

Interju Peter Levine-el

A biztonsagérzet megtapasztalasa - 2 gyakorlat Peter Levine-nel

An introduction to Somatic Experiencing — Ray’s story

Healing your earliest attachment wounds — with Peter Levine

Immobility and Fear: Peter Levine

Néhany SE® gyakorlat
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https://pszichoforyou.hu/peter-levine-interju-trauma/
https://www.youtube.com/watch?v=iBeRLu5AeIM
https://www.youtube.com/watch?v=bjeJC86RBgE
https://www.youtube.com/watch?v=3km1AcGenHo
https://www.youtube.com/watch?v=LkqC2JEEe2o
https://www.sehungary.com/eroforras

